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Méthode LI-ICV 

LI pour "Lifespan Integration" en anglais et "Intégration du Cycle de 

Vie" (ICV) en français. 

Cette approche thérapeutique, mise au point aux États-Unis par Peg-

gy Pace, est de création récente (2002). 

Considérée comme Thérapie Psycho Corporelle, elle s'appuie (en 

particulier) sur la visualisation de la "ligne de temps" du consultant. 

Celle-ci étant composée de souvenirs (positifs, négatifs ou sans effet) 

qui sont ancrés dans le cerveau limbique. 

Voici, de nouveau, un "recyclage" d'outils thérapeutiques déjà connus 

qui vont de l'hypno-catharsis du Dr Breuer aux Psychothérapies d'Ins-

piration Psychanalytique et à l'hypnothérapie. 

L'impact d'un traumatisme sur le corps est un constat qui date et cette 

méthode n'apporte rien de nouveau. 

Nous trouvons un équivalent en hypnothérapie avec (entre autre) la technique du "livre ouvert" qui 

existe depuis un siècle. 

Vous pouvez trouver plus d'informations sur Wikipédia où le résumé est assez bien construit. 

Forfait TVA pour les auto entrepreneurs.  

Le seuil de franchise en base de TVA devait passer à 25 000 € au 1er 

mars 2025 pour être finalement suspendu jusqu'au 1er juin 2025. 

Devant la forte opposition des auto entrepreneurs et de plusieurs 

groupes parlementaires cette nouvelle loi est reportée à 2026. 

Dans un rapport publié le 9 avril de cette année, le Sénat demande 

l'abandon pur et simple de cette réforme car les conditions ne sont pas 

réunies pour son application. 

Espérons que les sénateurs iront jusqu'au bout du débat... 

La loi HB 1467 du 25 mars 2022 visait à interdire un certain nombre de livres diffusés habituelle-

ment dans les bibliothèques publiques et scolaires. 

La House Bill 1467 de Ron De Santis interdit d'aborder les sujets raciaux ou d'orientation sexuelle. 

Ce sont ainsi 1406 ouvrages qui ont été retirés en 2023 des bibliothèques de Floride. Ce n'est pas 

le seul état à appliquer cette loi, mais c'est en Floride qu'elle a prise le plus d'ampleur. 

Des plaintes ont été déposées pour "atteinte aux droits des étudiants d'accéder aux idées et à 

l'information" et plus particulièrement dans les bibliothèques. 

Le juge Kent Wetherel a entendu les plaignants et "reconnait que les livres ne 

peuvent pas être retirés des bibliothèques scolaires simplement en raison des 

idées qu'ils véhiculent,…) nous dit l'avocat de la défense. 

Plus insidieuse, cette censure existe en France... 



Sexe au logis : l'allergie au sperme 

Pour supprimer votre nom de notre liste de diffusion ou modifier vos coordonnées. Des questions ou commentaires ? 

Envoyez-nous un mail à l'adresse suivante : 

psyrelax@orange.fr 

Luxopuncture 

De création récente, la luxopuncture peut être une alternative à l'acu-

puncture traditionnelle. 

Elle consiste en une technique de stimulation des points réflexes par 

l'intermédiaire d'un faisceau lumineux infrarouge. 

Comme pour l'acupuncture, les points réflexes sont spécifiques en 

fonction des besoins du consultant. 

La luxopuncture est recommandée dans la gestion du stress et des 

émotions. Elle peut être également appliquée pour améliorer la quali-

té du sommeil ou pour apporter une aide complémentaire dans le 

contrôle du poids. 

Maintenant, en raison de son coût (5 000 € d'occasion), nous ne savons pas si l'investissement 

dans cet appareil est vraiment rémunérateur. Il faut au minimum 100 clients pour rentabiliser 

avant de faire des bénéfices. 

Dans l'allergie au sperme, le système immunitaire réagit aux protéines conte-

nues dans le liquide séminal. 

Bien qu'elle soit peu fréquente, elle peut aller jusqu'à provoquer des réac-

tions anaphylactiques. Dans 70 % des cas, ce sont plutôt des signes locoré-

gionaux qui apparaissent : rougeurs, gonflements, irritations, démangeai-

sons. 

Ces symptômes surviennent généralement 10 à 30 minutes après le contact 

avec le sperme. 

Si le préservatif peut être une solution, il est possible d'avoir recours à l'im-

munothérapie spécifique à ces allergènes. 

http://www.psyrelax.org 

 Citations  

 

"Qu'est-ce qu'un adulte ? Un enfant gonflé d'âge." 

Simone de Beauvoir (1967) 

 

 

"J'ai cru que notre mariage n'était qu'un adultère déguisé." 

Molière dans Dom Juan (1665) 

 

 

"Les relations sont sûrement le miroir dans lequel on se découvre soi-même". 

Jiddu Krishnamurti 

http://www.psyrelax.org

